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Descarga o arquivo PDF (este que estás lendo).

Se queres usar a axenda adhesiva de peto, 
precisarás tres follas adhesivas tamaño A4. 
En cada folla van catro meses.

Se queres usar a axenda de parede, 
precisarás seis follas tamaño A4. En cada 
folla van dous meses.

Imprime as follas.

Podes ver un vídeo explicativo 
en dominio.gal

Podes ver o resto das instruccións 
na seguinte páxina.
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Bota un ollo ás instruccións.
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Para usar a axenda de parede, só tes que 
colocala onde a teñas sempre á vista: na 

neveira, no taboleiro, na porta ou podes levala 
na túa carpeta.

Para usar a axenda adhesiva de peto:
recorta polas liñas de puntos.

Se queres usar os adhesivos, podes recortalos 
tamén.

E xa a podes pegar na túa carpeta, caderno, 
axenda, no móbil, na contraportada do libro de 
clase ou onde prefiras.
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8/1 Comezar a nova ru
tina! 

15/01 Nova temporada 

da miña serie favo
rita!
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